
 

ELCHK Lutheran Secondary School 

Parents’notice 23007 ‘Registration of Extra-curricular Activities 2023-2024’ (eNotice)          8/9/2023 
ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School  

1 Registration of Extra-curricular Activities 2023 - 2024 

In order to promote whole-person development and help students unleash their potential, the school requires 

each student (S6 is not included) to participate in one or two extra-curricular activities. Please register as a 

member according to the following procedures: 

1.1 Please scan the QR code below to register with the Google form between 14th and 20th September:  

 https://forms.gle/2cp79pN1ArwMhW897 

1.2 Once the confirmed participant list is compiled, students will receive a parent consent form. Parents 

are required to sign and submit this form to enrol your child as a member. The school will announce 

the results of enrolment on 6th October. 

1.3 Students may be required to pay the annual fee to the teacher(s) in charge at the first meeting of the 

activity. Other fees may be collected later according to the teacher’s further instructions.  

1.4 The content of each activity is subject to change based on the development of the epidemic. Further 

information will be provided in the relevant notices issued by the teacher(s) in charge. 

1.5 Please refer to Attachment 1 or scan the QR code below for details of extra-curricular activities of the 

2023-2024 academic year: 

 https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1dmM5AW2lsRZ_71Y0ZULjPUUBPbm6i5_f 

Should you have any enquiries, please contact the teachers in charge or Mr. Ng, the Vice Principal. 

 

Yours faithfully, 

 

 

 

________________________ 

Mr. Liang Kwun Fan 

Principal 

----------------------✂------------------------------------✂-----------------------------------✂------------------------ 

ELCHK Lutheran Secondary School  

(Reply Slip) Parent’s Notice 23007 “Registration of Extra-curricular Activities 2023 - 2024” 

[Please submit the reply slip to class teacher by 12/9] 

 

Dear Principal, 

 

I have read and understood the information detailed in this notice. 

 

 

 

Student Name: ______________________         Parent Signature: ______________________ 

 

Class:   _________________ (     )     Parent Name:  ______________________ 

https://forms.gle/2cp79pN1ArwMhW897
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附件一 
基督教香港信義會信義中學 

 
二零二三至二零二四年度課外活動資料表 

 

類別 編號 名稱 導師 名額 費用* 報名@ 活動性質 參加資格 計劃舉辦 日期/時間/地點 ## 備註 

學術 A01 

IT 學會（校

園電視台及

攝影學會） 

鄭志成 

鍾諾汶 

吳國毅 

林麗嫦 

黃穎欣 

凌嘉茵 

20 全免 N 

1. 透過拍攝工作，學

習有關資訊科技。 

 

2. 協助學校拍攝特輯

及鼓勵同學通過活

動，培養自主能力

及協作溝通能力。 

對拍攝錄影及

台前幕後節目

製作有濃厚興

趣的同學 

日期(暫定)： 

2023 年:28/9, 25/11, 12-13/12 

2024 年:28/2,13/3,8/5  

時間： 

4:00p.m. - 5:00p.m.(55mins) 

地點：101 室 

需拍攝學校活動 

學術 A02 數學學會 

莊泉蓉 

高超塵 

鄭俊文 

數學科老

師 

10 # 全免 N 
Rummikub 活動及數學

比賽、數學遊蹤等。 

對 數 學 有 濃 厚

興趣的同學（中

一至中六級） 

思維訓練班 

暫定 

日期：逢星期二 4:00-5:30pm 

上學期: 31/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 

5/12/2023 

下學期: 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 21/5, 

28/5/2024 

地點：本校 

數學遊蹤 

中二級 

日期：6/10/2023（星期五） 

時間：1:45-3:45pm 

中一級 

日期：1/3/2024（星期五） 

時間：1:45-3:45pm 

其 他 比 賽 活 動 待

定 
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類別 編號 名稱 導師 名額 費用* 報名@ 活動性質 參加資格 計劃舉辦 日期/時間/地點 ## 備註 

學術 A03 英文學會 

黎嘉儀 

鄔珮琪 

張佩君 

英文科老

師 

20 # 全免 N 

協助籌劃英語話劇、攤

位遊戲、英詩朗誦、故

事書分享、英語日營等

等活動。 

對 英 語 有 濃 厚

興趣的同學 

每月「全校英語日」 

日期： 

2023 年 9 月至 2024 年 5 月（逢星期

三）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

2023 年 

11/10, 15/11 
 

2024 年 

31/1, 28/2, 10/4, 29/5 

時間：小息 

地點：本校 
 

特別活動： 

英文周（配合英文科活動進行，屆時請留

意相關資訊） 

日期：10/11/2023 – 16/11/2023 

時間：全日 

地點：本校 
 

中三英文校外考察活動 

日期：待定 

時間：待定 

地點︰待定 
 

英文周年音樂劇 

日期：4/5/2024 (六） 

時間：6:00 p.m. – 7:15 p.m. 

地點：禮堂 
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學術 A04 中文學會 

鄧文翎 

袁綺雯 

中文科老師 

10 # 全免 N 
協助推廣中國語文活

動。 

對 中 國 語 文 有

濃 厚 興 趣 的 同

學 

配合中文科學科活動，稍後再另行通知 

日期：中文週（18/1/2024-24/2/2024） 

 

時間：午膳、放學 

地點：校內 / 校外 

配 合 中 文 科 學 科

活動進行，屆時請

留意通知。 

學術 A05 時事學會 

黃鳳芝 

朱詠詩 

公社科老師 

20 # 全免 N 

1. 時事討論活動 

2. 時事搶答比賽 

3. 參與社區事務 

4. 校外考察活動 

對 時 事 有 濃 厚

興趣的同學（中

三至中六級） 

公民論壇︰ 

日期︰2023 年 11 月 25 日(開放日) 

時間︰待定 

對象︰中五級同學 

 

時事問答比賽︰ 

日期︰2023 年 4 月（社科周） 

時間︰鞏固節 

對象︰初中同學 

 

參觀法院 / 其他機構 

日期：2024 年 7 月（試後活動） 

時間：待定 

對象︰中四、中五級同學 

 

社區考察︰ 

日期：待定 

時間：下午 

對象︰中四、中五級同學 

確 實 日 期 請 留 意

通知 
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學術 A06 科學學會 

何詠詩 

盧文光 

科學範疇

老師 

10 # 全免 N 
協助籌劃及推廣科學 

活動。 

對 科 學 有 濃 厚

興趣的同學 

日期：逢星期一 (活動因與外間機構合

辦，日期時間暫定) 

 

2023 年 

9/10, 6/11, 4/12 

 

2024 年 

26/2, 11/3, 22/4 

 

時間：3:45p.m. – 4:45p.m. 

地點：科學實驗室 

 

科學科技周活動 

日期：25/1/2024 至 31/1/2024 

時間：待定 

地點：校內 

 

學術 A07 普通話學會 

馮婉媚 

普通話科

老師 

10# 全免 N 

1. 聘請專業導師指導學

生朗誦的技巧，當中

包括﹕聲線的運用、

如何達至抑揚頓挫、

眼神的運用等。 

 

2. 訓練電視台普通話主

持。並成為普通話大

使協助籌辦普通話日 

 

3. 讓同學多說、多學普

通話。 

對 普 通 話 有 濃

厚 興 趣 的 同 學

（ 中 一 至 中 五

級） 

配合普通話科學科活動進行，屆時請

留意通知 

 

第一次普通話日 

日期：10/10/2023(二） 

對象：初中學生  

 

第二次普通話日 

日期：12/3/2024（二） 

對象：初中學生 

配 合 普 通 話 學 科

活動進行，屆時請

留意通知 
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學術 A08 
歷史及文化 

學會 

藍素琴 

何祖銘 

中國歷史

科老師 

歷史科 

老師 

10 # 全免 N 

1. 協助籌劃校內外活

動／比賽 

 

2. 提高本校學生對歷

史及文化的興趣 

 

3. 學習課外有趣的知

識 

對 歷 史 及 文 化

有 濃 厚 興 趣 的

同學（中四至中

五級） 

招募幹事 

日期：9 月 

對象：中四及中五級 

 

中華文化體驗/博物館參觀活動 

日期：10 月及 5 月 

對象：全校學生 

 

開放日活動-唐宮滙演 

日期：25/11/2023 

對象：全校學生 

 

社科週活動 

日期：15-19/4/2024 

對象：全校學生 

 

國內外歷史文化交流考察活動 

日期：2024 年 6 月底至 7 月初 

對象：全校學生 

 

賽馬會非遺體驗活動 

日期：全年共 6 節，星期五下午舉行 

對象：全校學生 

確實日期 

請留意通知 
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學術 A09 商業學會 
劉燁霖 

陳以諾 
10 # 全免 N 

1. 協助籌劃工作坊／

活動／校外比賽 

 

2. 參加講座/參觀金融

商業機構 

 

3. 參加社區活動/比賽 

對 商 業 運 作 有

濃 厚 興 趣 的 同

學（中四至中六

級） 

日期：逢星期一 

2023 年 

18/9, 16/10, 20/11 

 

2024 年 

22/1, 18/3, 22/4 

 

時間：4:15p.m. – 5:15p.m. 

地點：本校 / 校外 

 

表演

藝術 
B01 

音樂學會 

之 

合唱團 

吳冰沁 40 全免 

由導師

選拔或

向導師

報名安

排試音 

校內表演及 

節期性聚會獻詩 

對歌唱有濃厚

興趣的同學

（中一至中五

級） 

1. 具團隊精神 

2. 試音表現良

好，獲老師

挑選（舊團

員會優先取

錄） 

聯絡老師：吳

冰沁老師 

 

日期： 

2023 年 9 月至 2024 年 6 月 

 

練習：逢周三午膳 

 

 

 

試音日期: 小息 

試音樂曲 

“Happy Birthday 

To You”（老師

將以升調或降調

測試同學音域及

聲區） 

 

 試音地點 

本校音樂室 
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表演

藝術 
B01 

音樂學會 

之 

管弦樂團 

吳冰沁 20 全免 

自薦、 

或獲老

師邀請 

1. 發展同學多元智

能，提高音樂水

平，培養合羣和守

紀精神 

 

2. 管弦樂團訓練計劃 

  （全年約 45 小時） 

 

3. 結業崇拜表演 

 

4. 其他校內或校外表

演。 

1. 對音樂有濃

厚興趣的同

學 

2. 願意接受訓

練 

3. 獲家長同意

並已交回家

長回條 

2023 年 9 月至 2024 年 6 月 

 

逢星期二放學 

詳情請參閱家長通告 

《多元智能音樂教育計劃----2023-2024

年度管弦樂團招生》 

1. 學 生 須 自 備 樂

器。 

 

2. 確 實 日 期 及 時

間 以 活 動 通 知

書為準。 

表演

藝術 
B01 

音樂學會 

之 

器樂訓練班 

吳冰沁 30 

全年

學費為

港幣

2880 元

正，可

一次性

繳交全

費或分

2 期(每

期

$1440) 

向老師

報名 

1. 器樂班包括長笛

班、單簧管班、敲

擊樂班、結他班、

小提琴班 

2. 由十月份開始以小

組形式上課，每課

節約 45 分鐘至 1 小

時視乎小组人數而

定） 

3. 全年上課 20 節 

1. 對音樂有濃

厚興趣的同

學 

2. 願意接受訓

練 

3. 獲家長同意

並已交回家

長回條 

逢星期四放學 

 

詳情請參閱家長通告《多元智能音樂教

育計劃----2023-2024 年度器樂訓練班招

生》 

1. 學 生 須 自 備 樂

器。 

 

2.確實日期及時間

以 活 動 通 知 書 為

準。 
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表演

藝術 

B02 劇社 

廖正宜 

黃浩彰 

司徒靜怡   

20 全免 N 

1. 戲劇訓練 

 

2. 戲劇工作坊及演出 

 

3. 校外話劇欣賞 

1. 對戲劇有濃

厚興趣的同

學 

2. 具責任感 

日期：逢星期一 

2023 年 

25/9, 9/10, 30/10, 13/11, 4/12 

 

2024 年 

22/1, 29/1, 19/2, 26/2, 4/3, 11/3 

時間：4:15p.m. – 6:00p.m. 

地點：校內課室 

 

表演

藝術 
B03 舞蹈學會 

李寶粧 

何慈茵 
20 全免 N 

1. 聘請專業導師教授

舞蹈 

 

2. 同學可學習編舞技

巧 

 

3. 有表演及比賽的機

會 

1. 對舞蹈有濃

厚興趣的同

學 

2. 具責任感 

日期： 

2023 至 2024 學年 

逢星期四（不定期） 

 

時間：下午* 

地點：校內 

 

（確實日期及時間以活動通知書為準） 

稍 後 會 另 發 通 告

通 知 確 實 日 期 及

時間 

文化

及興

趣 

C01 生態學會 
呂偉杰 

陳崇鵬 
20 全免 N 

1. 了解本地生態 

2. 導賞員訓練 

3. 戶外考察 

1. 中三至中五

同學 

2. 不是必需,但

如有以下背

景更佳: 

3. 修讀地理  /

物理  /化學 

/生物 /旅遊 

日期： 

2023 年 

27/9, 25/10, 27/11 (戶外考察) 

2024 年 

28/2, 27/3, 15/5 (戶外考察), 18/5 

時間：4:00p.m. – 5:00p.m. 

地點：603 室 
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文化

及興

趣 

C02 
可持續發展

學會 

鄭敏之 

梁潔婷 
40 全免 N 

1. 校園綠化 

2. 社區綠化 

3. 參觀展覽 

有興趣的同學 

2023 至 2024 學年 

逢星期五（不定期） 

時間：4:00p.m. – 5:00p.m.* 

地點：校內或校外 

稍 後 會 另 發 通 告

或 以 手 冊 學 校 通

知 家 長 欄 通 知 確

實日期及時間 

文化

及興

趣 

C03 美術學會 
劉瑞芳 

林麗嫦 
不限 

年費

$50 

(部分

活動

或需

收取

額外

材料

費) 

N 

1. 信義藝術節 2022 

2. 藝術講座/參觀展覽

/手工藝工作坊 

3. 參加社區活動/比賽

/其他# 

對 藝 術 創 作 有

濃 厚 興 趣 的 同

學 

日期：暫定星期一、三 

時間：4:00 p.m. – 5:30 p.m. 

地點：701 美術室 

 

（大部分活動主要以工作坊形式舉行， 

確實日期及時間以活動通知書為準。) 

1． 舊會員須在新

學 年 重 新 登

記，如去年表

現良好會優先

取錄 

 

2． 如報名人數超

過限額，須接

受甄選或進行

抽籤 

 

3． 全校學生均可

參加 

 

4． 參加活動時數

計入 OLE（其

他學習經歷藝

術領域） 

 

5． 因應活動性質

改動，請留意

校內宣傳及通

告 
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制服

隊伍 
U01 交通安全隊 

馮瑩均 

丘鎮城    

60 

至  

70 

年

費： 

$30 

N 

1. 步操練習 

 

2. 為學校、社會提供服

務。 

 

3. 專章考核 

 

4. 領袖訓練 

有興趣的同學 

日期：逢星期六 

 

2023 年 

14/10, 4/11, 11/11, 18/11,25/11, 2/12, 9/12, 

16/12 

 

2024 年 

20/1, 27/1, 3/2, 24/2, 13/4, 20/4, 27/4, 04/5, 

18/5, 25/5 

 

時間： 

2:00p.m. – 4:00p.m.（六） 

地點：深水埗官立小學 

1. 舊組員須在新

學 年 重 新 登

記。 

 

2. 檢閱禮及步操

比賽前有需要

時，會增加活

動時間以作訓

練。有關細節

會以通告形式

聯絡家長。 

制服

隊伍 
U02 

紅十字會 

青年團 

馮瑩均 

梁銘勤 

F.1 

40

人

F.2-6 

30

人 

年費 

$20 
N 

1. 除 參 加 步 操 訓 練

外，會員須自費報

讀紅十字會課程及

參加紅十字會步操

考試 

 

2. 會員須為本校及社

會提供服務 

身 體 健 康 良 好

的同學 

日期：逢星期六 

 

2023 年 

14/10, 4/11, 11/11, 25/11, 2/12, 9/12, 16/12 

 

2024 年 

27/1, 3/2, 24/2, 13/4, 27/4, 04/5,18/5, 25/5 

 

時間：  

9:00a.m. – 10:30a.m.（六） 

 

地點：本校乙場/課室 

1. 如有需要，增

加活動時間 

 

2. 除年費$20 外，

新會員須自費

購買制服（約

$500）及繳交新

會 員 登 記 費

$150（費用包括

手冊、會員證、

考 試 費 及

Mobile Apps 

Account） 
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制服

隊伍 
U03 童軍 

林麗嫦 

高超塵 

F.1 

50

人

F.2-6 

30 人 

年費

$20 
N 

1. 公民教育  

2. 步操訓練 

3. 野外技能 

4. 領導才能 

5. 溝通技能 

1. 16 歲 以 下

為童軍 

 

2. 16 歲 以 上

為 深 資 童

軍 

日期：逢星期六 

 

2023 年 

7/10, 14/10, 4/11, 11/11, 18/11, 2/12, 9/12, 

16/12 

 

2024 年 

20/1, 27/1, 3/2, 24/2, 13/4, 20/4, 27/4, 04/5, 

11/5, 18/5, 25/5, 29/6, 6/7, 13/7 

 

時間：8:30a.m. – 12:30 p m. 

地點：本校乙場 

1. 如有需要，會

增 加 活 動 時

間。 

2. 會 員 須 購 買

童軍制服，配

件 及 步 操 鞋

（ 每 套 約

$700 元，若全

年 出 席 率 逹

標 80%，全數

可 申 請 全 方

位津貼。） 

3. 會 員 須 自 費

$40 買戶外活

動服。 

服務

團隊 
S01 少年警訊 

何婉姿 

劉家璐 
60 全免 N 

1. 根據少年警訊所辦

活動及本校所設特

別活動。 

2. 提供有系統之少訊

領袖培訓計劃。 

本校學生 

2023 至 2024 學年 

逢星期五（不定期） 

 

時間：下午* 

地點：校內或校外 

*配合總會安排 

服務

團隊 
S02 公益少年團 鄭俊文 50 全免 N 

1. 社會服務（例：

探訪、賣旗籌

款） 

2. 參與油尖旺區公

益少年團舉辦之

活動（例：領袖

訓練日營） 

本校學生 

2023 至 2024 學年 

逢星期一（不定期） 

 

時間：下午* 

地點：校內或校外 

（確實日期及時間以活動通知書為準） 

*配合總會安排 
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服務

團隊 
S03 圖書館學會 

歐陽惠玲 

李施施 

陳慧琪 

高超塵 

80 
年費 

$20 
N 

1. 圖書館工作訓練。 

2. 課餘時間輪流當

值；每週當值一至

兩次，每次約為 30

分鐘。 

3. 策劃或參與學會舉

辦之活動。 

1. 對 管 理 圖

書 有 濃 厚

興 趣 的 同

學 

2. 具責任感 

日期：逢星期一 

 

2023 年 

16/10, 13/11, 4/12 

 

2024 年 

4/3, 22/4, 13/5 

 

迎新活動： 

9/10（一）  

 

時間：午膳 

地點：圖書館 

另 加 上 學 日 圖 書

館當值 

服務

團隊 
S04 

扶輪少年 

服務團 

曾慧芬 

陳以諾 
30 全免 N 

1. 義工服務 

2. 領袖訓練 

3. 參觀體驗 

不限 

日期：逢星期四 

 

2023 年 

2/11  

 

2024 年 

29/2, 7/3 

 

時間：4:00p.m. – 5:00p.m. 

地點：校內 

 

（確實日期及時間以活動通知書為準） 

校外活動需配合 

外間機構安排 
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服務

團隊 
S05 朋輩輔導員 

李美玲 

曾慧芬 

羅皓名 

30 全免 N 

1. 協助中一級學生適 

應中學的生活，建立

健康的聯繫。 

 

2. 在領袖訓練和策劃 

活動的過程中，認識

自我、建立自信，並

學會關懷他人。 

 

中 三 至 中 五 級

同學 

領袖訓練及簡介會工作坊(日子待定) 

日期： 10/2023   

時間：4:00p.m. – 5:30p.m 

 

朋輩輔導活動 

日期： 1/12/2023, 3/5/2024, 7/5/2024  

時間：2:00 p.m. – 4:00 p.m 

 
服務日 「融合嘉年華」 

日期： 7/2024  

時間：8:00 a.m. – 12:30 p.m 

 
朋輩分享會 

日期： 7/2024  

時間：12:30p.m-3:00p.m 

 

*其他朋輩輔導活動不定期進行，詳情

待定及稍後通知 

校外活動需配合 

外間機構安排 
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運動

校隊

及學

會 

P01 
男子 

籃球隊 
李  琪 60 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 代表學校參加學界

籃球賽 

 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦可向老師自

薦。 

20 歲以下同學 

甲乙丙組（逢星期四、六） 

2023 年 

14/9, 16/9, 21/9, 23/9, 28/9, 5/10, 7/10, 

12/10, 14/10, 2/11, 4/11, 16/11, 18/11, 

23/11, 25/11, 30/11, 2/12, 7/12, 9/12, 16/12 

 

2024 年 

18/1, 20/1, 25/1, 27/1, 1/2, 3/2, 22/2, 24/2, 

29/2, 2/3, 7/3, 9/3, 14/3, 16/3, 21/3, 23/3, 

11/4, 13/4, 18/4, 20/4, 25/4, 27/4, 2/5, 4/5, 

9/5,11/5, 16/5, 18/5, 23/5, 25/5 

時間：4:00p.m. – 6:00p.m.（四） 

8:00a.m. – 12:00n.n.（六） 

地點：本校甲場或康文署轄下埸地詳細

活動日期將於日後以課外活動通知書聯

絡已參與同學。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1. 參加者請備近

照 2 張（球員證

註冊之用） 

 

2. 自費訂造隊衣 

（ 符 合 津 助 資 格 

者，學期末可

獲一定數額津

貼） 

 

3. 假 期 訓 練 另

行通知 

運動

校隊

及學

會 

P02 
男女子 

越野隊 

曾志光 

黃海珊 
30 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 代表學校參加學界

越野賽 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦可向老師自

薦。 

20 歲以下同學 

日期：逢星期一及星期四，或  

星期六(不定期) 

2023 年 

11/9, 14/9, 18/9, 21/9, 25/9, 28/9, 5/10, 9/10, 

12/10, 16/10, 30/10, 2/11, 6/11, 9/11, 13/11 

時間： 

4:00p.m. –6:00 p.m.（一及四） 

10:00a.m. –12:00 n.n.（六） 

地點：本校或康文署轄下運動場 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知

書聯絡已參與同學。 

1. 參加者請備近

照 2 張（運動

員 證 註 冊 之

用） 

 

2. 自費訂造隊衣 

（符合津助資

格 者，學期末

可獲一定數額

津貼） 
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運動

校隊

及學

會 

P03 
男子 

足球隊 

曾志光 

鍾諾汶 
60 全免 

向體育

科或負

責老師

報名 

1. 代表學 校參加 學界

足球賽 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦 可向老 師自

薦。 

20 歲以下同學 

日期：逢星期一及星期三  或 

      星期六（不定期） 

2023 年 

11/9, 13/9, 18/9, 20/9, 25/9, 27/9, 4/10, 9/10, 

11/10, 14/10, 16/10, 28/10, 30/10, 6/11, 

8/11, 11/11, 13/11, 15/11, 20/11, 22/11, 

25/11, 29/11, 2/12, 4/12, 6/12 

2024 年 

22/1, 24/1, 29/1, 31/1, 19/2, 21/2, 24/2, 26/2, 

28/2, 2/3, 4/3, 6/3, 11/3, 16/3, 27/3, 3/4, 10/4, 

13/4, 15/4, 17/4, 22/4, 24/4, 27/4, 29/4, 6/5, 

8/5, 11/5, 13/5, 20/5, 22/5, 25/5, 29/5 

時間： 

4:30p.m. – 6:00 p.m.（一及三） 

9:30a.m. –11:00a.m.（六） 

地點：本校或康文署轄下足球場 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知

書聯絡已參與同學。 

 

自費訂造球衣 

（ 符 合 津 助 資 格 

者，學期末可獲一

定數額津貼） 
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運動

校隊

及學

會 

P04 
男女子 

田徑隊 

黃海珊 

曾志光 

李  琪 

50 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 代表學校參加學界

田徑比賽 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦可向老師自

薦。 

20 歲以下同學 

日期： 

逢星期一及星期四 或 星期六(不定時) 

  

2023 年 

18/9, 21/9, 25/9, 5/10, 9/10, 12/10, 14/10, 

16/10, 19/10, 30/10, 2/11, 4/11, 6/11, 9/11, 

11/11, 16/11, 20/11, 23/11, 30/11, 4/12, 7/12, 

21/12, 27/12, 30/12 

2024 年 

18/1, 22/1, 25/1, 27/1, 29/1, 1/2, 5/2, 19/2, 

22/2, 26/2, 29/2, 4/3, 7/3, 11/3, 14/3, 18/3, 

21/3, 25/3, 28/3, 11/4, 15/4, 18/4, 22/4, 25/4, 

27/4, 29/4, 2/5, 6/5, 9/5, 11/5, 13/5, 18/5, 

20/5, 23/5, 25/5 

 

時間： 

4:00p.m. –6:00 p.m.（一及四） 

9:00a.m. –11:00a.m.（六） 

地點：本校或康文署轄下運動場 

 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知

書聯絡已參與同學。 

1. 參加者請備近

照 2 張（運動

員 證 註 冊 之

用） 

2. 自費訂造隊衣 

（符合津助資

格 者，學期末

可獲一定數額

津貼） 

3. 假期訓練另行

通知 
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運動

校隊

及學

會 

P05 
男女子 

乒乓球隊 
李  琪 24 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 提高學生對乒乓球

活動興趣，加強學

習技巧。 

 

2. 成績優異，可代表

學校參加學界比賽 

 

3. 隊 員 由 老 師 挑 選

外，同學亦可向老師自

薦 

20 歲以下同學 

甲乙丙組（逢星期四、六） 

 

2023 年 

14/9, 16/9, 21/9, 23/9, 28/9, 5/10, 7/10, 

12/10, 14/10, 2/11, 4/11, 16/11, 18/11, 

23/11, 25/11, 30/11, 2/12, 7/12, 9/12, 16/12 

 

2024 年 

18/1, 20/1, 25/1, 27/1, 1/2, 3/2, 22/2, 24/2, 

29/2, 2/3, 7/3, 9/3, 14/3, 16/3, 21/3, 23/3, 

11/4, 13/4, 18/4, 20/4, 25/4, 27/4, 2/5, 4/5, 

9/5,11/5, 16/5, 18/5, 23/5, 25/5 

 

時間：4:00p.m. – 6:00p.m.（四） 

8:00a.m. – 12:00n.n.（六） 

 

地點：本校甲場或康文署轄下埸地詳細

活動日期將於日後以課外活動通知書聯

絡已參與同學。 

1. 參加者請備近

照 2 張（球員證

註冊之用） 

2. 自費訂造隊衣 

（符合津助資

格 者，學期末

可獲一定數額

津貼） 

3. 假期訓練另行

通知 
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運動

校隊

及學

會 

P06 
男女子 

羽毛球隊 
黃海珊 45 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 認識羽毛球運動及

基本技巧訓練。成

績優異，可代表學

校參加學界比賽。 

 

2. 隊 員 由 老 師 挑 選

外，同學亦可向老

師自薦。 

20 歲以下同學 

日期： 

甲乙組: 逢星期五及六 

丙組: 逢星期一及六 

 

2023 年 

星期一：18/9, 25/9, 9/10, 16/10, 30/10, 6/11, 

13/11, 20/11, 4/12 

星期五：22/9, 6/10, 13/10, 27/10, 10/11, 

24/11, 8/12,15/12 

星期六： 

23/9, 7/10, 14/10, 28/10, 11/11, 18/11, 2/12, 

9/12, 16/12 

 

2024 年 

星期一：22/1, 29/1, 5/2, 19/2, 26/2, 4/3, 11/3, 

15/4, 22/4, 29/4 6/5, 13/5, 20/5 

星期五： 

26/1,2/2, 23/2, 1/3, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5 

星期六： 

27/1, 3/2, 24/2, 2/3, 9/3, 13/4, 20/4, 27/4, 

11/5, 18/5 

時間：4:15p.m. – 6:15p.m.(一、五) 

2:00p.m. – 4:00 p.m.(六) (丙組) 

12:30p.m. – 2:30 p.m.(六)(甲乙組) 

地點：本校禮堂或康文署轄下埸地 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知書聯絡已

參與同學。上述訓練時間會按不同組別及場地有

所調整，詳見日後活動通知書。 

 

 

 

 

1. 參加者請備

近照 2 張（球

員證註冊之

用） 

 

2. 自費訂造隊

衣 

（符合津助

資格 者，學

期末可獲一

定數額津

貼） 

3. 假期訓練另

行通知 
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運動

校隊

及學

會 

P08 
女子 

籃球隊 
黃海珊 45 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 代表學校參加學界

籃球賽 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦可向老師自

薦。 

20 歲以下同學 

日期：甲乙組: 逢星期三及五 

丙組: 逢星期二及四 

 

2023 年 

星期二:12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 31/10, 

7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12, 19/12 

星期三：13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 1/11, 

8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 20/12 

星期四：14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10,  2/11, 

9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12 

星期五：15/9, 22/9, 6/10, 13/10, 27/10, 3/11, 

10/11, 24/11, 1/12, 8/12,15/12 

 

2024 年 

星期二：23/1, 30/1, 6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 12/3, 

19/3, 26/3, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 

21/5 

星期三 : 24/1, 31/1, 21/2, 28/2, 6/3, 20/3, 

27/3, 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 22/5  

星期四：25/1, 1/2, 22/2, 29/2, 7/3,, 21/3, 

11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5 

星期五： 

26/1, 2/2, 23/2, 1/3, 12/4, 19/4,  26/4, 10/5, 

17/5 

地點：本校禮堂或康文署轄下埸地 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知書聯絡已

參與同學。上述訓練時間會按不同組別及場地有

所調整，詳見日後活動通知書。 

1. 參加者請備近

照 2 張（球員

證註冊之用） 

2. 自費訂造球衣

（符合津助資

格者，學期尾

可獲一定數額

津貼） 

3. 假期訓練另行

通知 



20 

運動

校隊

及學

會 

P07 
男子 

排球隊 

唐耀豪 

曾志光 
24 全免 

向體育

科老師

報名 

1. 代表學 校參 加學 界

排球賽 

2. 隊員由老師挑選外，

同學亦 可向 老師 自

薦。 

20 歲以下同學 

甲乙丙組（逢星期三及星期五) 

日期：由 1/9/2023 至 31/8/2024 

 

時間：5:00p.m. – 7:00p.m. 

地點：乙場或康文署場地 

 

詳細活動日期將於日後以課外活動通知

書聯絡已參與同學。 

1. 自費訂造隊衣

（符合津助資

格者，學期尾

可獲一定數額

津貼） 

2. 假期訓練另行

通知 

宗教 R01 學生團契 

陳以諾 

李國文 

翟婉君 

朱詠詩 

梁潔婷 

唐耀豪 

凌嘉茵 

袁綺雯 

陳素麗 

20 

全免 

(全方

位津

貼) 

N 

1. 認 識 基 督 教 信

仰：敬拜、分享、

實踐。 

2. 生涯規劃：多元

化興趣活動啟發

成長。 

3. 領袖訓練：策劃

活動，建立信徒

領袖。 

1. 有意認識基

督 信 仰 同

學。 

2. 願意委身服

事同學。 

 

日期：星期五（校曆表十字架日） 

 

2023 年 

22/9（職員立志）, 6/10（烘焙體驗）, 

24/11 

 

2024 年 

23/2, 21/3, 19/4, 31/5 

 

時間： 放學後 15 分鐘開始, 約 1.5 小時 

地點：本校 70B 室/真理堂 

歡 迎 各 級 同 學 隨

時報名參加，報名

連 結 可 參 考 校 內

各 樓 層 張 貼 之 海

報。 

宗教 R02 
真理少年 

基地 

歐陽惠玲 

李國文 朱詠詩 

郭貺豫 唐耀豪 

陳以諾 莊泉蓉 

霍嘉敏 梁潔婷 

凌嘉茵 袁綺雯 

陳素麗 

20 
年費 

$600* 
N 

1. 認識基督信仰 

2. 參與學校及社會服務 

3. 溝通及才藝技巧 

有 意 參 加 多 元

活動的同學，男

女均可。 

日期：逢星期六 

2023 年 

21/10, 28/10, 11/11, 18/11, 2/12, 9/12, 16/12 

 

2024 年 

20/1, 27/1, 18/2, 3/2, 24/2,  2/3, 9/3, 16/3,  

13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5 

時間：1:00p.m. – 4:30p.m. 

備註： 

*$600 年費包括:  

1. $250 年費包括週會 

材料及外出活動費用 

2. $350 柔道制服費 

(開學時學生可申請全

方位基金，出席率超

過 80%或以上，以上

兩項費用則可於活動
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地點：真理堂副堂 完結後退回。) 

學生

會 
--- 學生會 

盧文光 

學校發展組

老師 

不

限 

已於 

註冊 

時繳

交 

不需 

報名 

透過籌劃及推行各項活

動，團結各同學，謀求福

利，爭取權益，增強學校

與學生之間的聯繫，增

強 學 生 對 學 校 的 歸 屬

感，共建美好校園。 

本校學生均為

學生會成員。 
按新一屆幹事會計劃安排  

四社

活動 
--- 社聯會 

吳宏業 

副校長 

張瑞芬 

鄭敏之 

廖正宜 

郭貺豫 

學校發展組

老師 

不

限 

已於 

註冊 

時繳

交 

不需 

報名 

推動各種社際，校內、外

活動。 

社員可出席或參加各種

社活動或社際比賽。 

本校學生均為

社聯會成員。 

凡本校學生必

為上述其中一

社當然社員。 

按新一屆幹事會計劃安排 

信社社監：張瑞芬 

望社社監：鄭敏之 

愛社社監：廖正宜 

忠社社監：郭貺豫 

註：  其他活動包括香港學校音樂節（器樂獨奏及聲樂獨唱）、香港學校朗誦節（English Solo Verse、中文/普通話朗誦）等，負責導師稍後向同學公佈詳情。屆時有興趣的同學可向導師報名。 

@ N 代表：同學將於 9 月 8 日至 15 日期間使用 QR Code 以 Google Form 報名。 

* 待名單落實後，同學會收到參加課外活動家長同意書，同學須交回家長已簽署的同意書，方可成為會員。在第一次出席活動時向導師繳交年費，而其他費用則依導師指示稍後交回。 

# A02 至 A09 之學術學會正招募各 10-20 位幹事，而本校學生均為學會基本成員，不需報名。 

## 每月活動的詳細資料將於上一個月 23 號落實，詳情請瀏覽本校網頁(www.lss.edu.hk)之學會/校隊活動時間表或可向活動導師查詢。 

 

 以上活動（社費除外）可獲信義全方位學習基金資助；學生如成功申請該基金，並有良好出席紀錄，獲小組導師推薦，將在學期終時獲得津貼。 

 教育局為制服團體的總會提供撥款，以推行幫助清貧學生隊員的資助計劃。各制服團體的總會可運用撥款資助清貧學生隊員購買制服、參加露營/戶外活動或接受領

袖訓練。制服團體的總會將自行訂定提供資助的模式。故各同學可登上各制服團體所屬的總會網頁，或致電本校 27802291 向團體導師或課外活動主任吳宏業副校長

查詢。 
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