
《週一靈修》                                                     2020年 5月 11

日 

 

主題： 用禱告來守護 

 

【影片默想】 

影片：https://www.youtube.com/watch?v=UsURdTKVqv4 

 

親愛的弟兄姐妹， 

新冠肺炎像是一場無聲的戰役，整個世界都在恐懼中，而恐懼讓人與人的距離被拉長了，人

心的良善也被縮短了。 

 

若有家人被視感染者都生怕被標籤妖魔化，甚至在網路間成為種族與國家間歧視與仇視的源

頭！病毒殘害的，不只是身體，更是人心！ 

 

在這場嚴重的疫情中，我們一起來做二件事 

 

1.用禱告去守護 

為受傷的國家和土地禱告，祈求上帝讓災病止息，用禱告守望家人天天出入的安危；守望人

心的要有和平。 

 

2.用愛去影響 

你要用你的愛，去安慰撫平被排斥、 

被嫌棄的感染者和隔離者受傷的心！ 

 

你的一個平和語氣、一個友好微笑，就能使害怕的心被舒緩。 

 

你可以成為信心的勇士！因為，你認識上帝！ 

你有從神而來的眼光和力量， 

你知道，你的神大有能力，災難一定會過去！ 

 

讓我們在災難中，學習謙卑，悔改，團結，更要學習付出，也要求神保保守我們的口舌，學

習與人為善…… 

 

就是此刻我們要活出一個不一樣的生命， 

要從你的生命中結出聖靈賜給我們美好的九種果實！ 

 

【反思】 

1. 面對疫情時，一般人的我們有沒有感到無助呢？ 

2. 有沒有想過一般人的我們可以為自己、為大家、為社會做什麼呢？ 
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【經文默想】 

腓立比書 4:6-7 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的

平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

 

馬太福音 7:7-8 

你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；尋找

的，就尋見；叩門的，就給他開門。 

 

耶利米書 29:12 

你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。 

 

馬太福音 21:22 

主耶穌說：「你們禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。」 

 

【回應詩歌】 

約書亞樂團 -【 重來的力量 / The Power To Start Over 】 

https://www.youtube.com/watch?v=7jac0ri7x3A 

 

詞、曲 趙治德 

演唱 林道遠 

 

關上門   關了燈   兩個人  

這一秒   你看我的眼神  

理智在狂奔    在無聲討論  

當感覺已冰冷  心還能否忠誠  

不想就這麼放下  給我重來的力量  

不管傷多深  只要我們   還願意就可能  

帶著重來的渴望   坦然過去的悲傷  

每個懂愛的人   一定也懂得等  

等那值得的人 (直到最愛的人) 

 

【祈禱】 

至高的上帝，祢的名在全地何其美！祢將祢的榮耀彰顯於天！祢派人類管理祢手所造的，使

萬物都服在我們的腳下。然而，我們卻有負所託，使祢所創造的美好世界一直受到破壞。求

祢饒恕我們的過犯，賜下祢的憐憫與恩典，全面消滅新型冠狀病毒，讓人類與大地都得以重

生，恢復原來的美麗。上帝啊，我們要仰望和信靠祢，因為惟有祢能夠帶領我們戰勝死亡和

罪惡，而且得勝有餘。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。 
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