
《週一靈修》                                 2020 年 3 月 2 日  
主題：「被動，主動，生動的人生」  
（以弗所書 2:5-6；哥林多後書 5:17；提摩太後書 4:7-88:41-48） 
 

 

 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xNdHcuIrzIE 
 

 
【默想】： 
1. 請細心看看以上相片及連結中的影片，力克過著怎樣的生活？如果你是 他，又如

何渡過自己的一生？  

  
【經文默想】：   
  從始祖犯罪開始，世人的靈性都被動地死在過犯罪惡中，人不由自主地自我中

心、自我保護。但是因著神的憐憫，當我們一接受耶穌基督的救贖，就得著新生命，

生命從被動進入主動，開始以基督為中心，與祂聯結在一起，活出意想不到的生動豐

盛。無論是貴為總理的但以理，還是不知名的小女子，神創造每個人都有特定的目

的，要活出神所賦予的開拓性和創新性，將被動變為主動，進而發展成生動精彩的人

生。過程中難免遇到各樣難處、衝突和挑戰，只要持定先求神的國和義，認真尋求神

的恩召，持守對神的信靠，不與環境抗爭，不憑感覺，而是單純相信神的應許，發揮

聖靈所賜的恩賜和特質，一步一步跟隨神的帶領，以神的話-讀經、禱告、敬拜與神聯

結，就會在平凡生活中，與主同工，與肢體緊密配搭，經歷祂的信實和大能作為，生

命閃爍出榮耀的火花。  



1. 什麼原因令你會有消極被動的態度和反應？  
2. 基督徒的主動和生動的人生與非基督徒的有什麼不同？   
3. 如何積極主動地在你的人生平台上，分享福音、見證神的榮耀？   
4. 即使立志活出主動、生動的人生，卻難免在人生中遇到挫折困難和挑戰。你會如何  
 持續靠著主來克服困難、迎接挑戰？   

  
【結論】 ：    
  人生是旅程，不是賽程。不要習慣於被動地作出反應，而要不斷地尋求並降服於

神，逐步學習靠主積極規劃，將被動變為主動。不管身處何方，從事何種職業，只要

持續主動信靠主、跟隨主、全心全意敬拜祂，都可以過著以基督為中心的標杆人生，

蒙神使用，不但在神所量的人生平台上分享福音、見證神 的榮耀、經歷神的作為，而

且靈裡聖潔、心裡快樂、身體健康、全人喜樂。也對周圍還未信主的人產生積極正面

的影響，得見神大而可畏的能力作為，有機會歸向神。    

 
【分享】 ：  
1. 你想把哪些被動的事情變為主動？對此會採取哪些行動來改變？  

  
【回應詩歌】：  《求主興起禱告的心》 

https://www.youtube.com/watch?v=9hjVuzmkpGw&feature=youtu.be 
  
【祈禱】：  
  親愛的天父，感謝你賜予我們美好的一天。求祢在我們面對黑暗、困難、病痛 
時，在大家身旁，不離不棄，不要讓我們害怕，讓我們有心積極面對，相信美好的明

天很快降臨。 
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